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Prof. Dr. Judith Mangelsdorf

Gesamtliste wissenschaftlicher Publikationen:

1) Bicher

Mangelsdorf, J. (2019). Positive Psychologie im Coaching: Positive Psychologie fiir Coaches Berater und Thera-
peuten. Heidelberg: Springer.

2) Aufsatze in Fachzeitschriften (mit Peer Review)

Mangelsdorf, J. (2020). Posttraumatisches Wachstum. Zeitschrift fir Psychodrama und Soziometrie, 19(1), 21-
33.

Mangelsdorf, J., Eid, M., & Luhmann, M. (2019). Does growth require suffering? A systematic review and meta-
analysis on genuine posttraumatic and postecstatic growth. Psychological Bulletin. Advance online
publication. doi: 10.1037/bul0000173

Mangelsdorf, J. (2017). Coping with childbirth: Brain structural associations of personal growth initiative. Fron-
tiers in Psychology, 8, 1-9. doi: 10.3389/fpsyg.2017.01829

Mangelsdorf, J., & Eid, M. (2015). What makes a thriver? Unifying the concepts of posttraumatic and postec-
static growth. Frontiers in Psychology, 6, 1-17. doi: 10.3389/fpsyg.2015.00813

3) Aufsatze in anderen Publikationsorganen (z. B. Fachzeitschriften ohne Peer Review, Sammelbande)

Mangelsdorf, J. & Schwarzer, R. (2022): SOEP-IS 2014 - Integration of the Flourishing Scale: Positive personal
development following major life events, SOEP Survey Papers, No. 1095, Deutsches Institut fir
Wirtschaftsforschung (DIW), Berlin

Mangelsdorf, J. (2020). Posttraumatisches Wachstum: Wie Leid Sinn stiften und zu Lebensgliick beitragen
kann. In Fink, H. & Rosenzweig, R. (Hrsg.): Hirn im Gliick. Freude, Liebe, Hoffnung im Spiegel der Neu-
rowissenschaften, Books on Demand.

Mangelsdorf, J. (2017). Does growth require suffering? Positive personality changes following major life events
with high emotional valence (Doctoral dissertation). Retrieved from https://refubium.fu-ber-
lin.de/handle/fub188/13482.

Mangelsdorf, J. (2014). Posttraumatic and postecstatic growth in medicine. In M. W. Snyder (Ed.), Positive
Health (pp. 208-222). Bloomington, IN: Balboa Press.

Vortrage

Mangelsdorf, J. (Oktober 2022). Positive Leadership, Festakt zur Er6ffnung der Berlin University Alliance.

Mangelsdorf, J. (Oktober 2022). Vom Gliick in der Krise — Resilienz und Wachstum im Kontext steigender Belas-
tungen, Betriebsarztekongress, Weimar, Deutschland.

Mangelsdorf, J. (September 2022). Von Resilienz zu posttraumatischem Wachstum, Tag der Psychologie, Bund
Deutscher Psychologen, Bonn, Deutschland.

Mangelsdorf, J. (Oktober 2020). Stdrker durch die Krise — Wie die Pandemie uns in die Zukunft tragen kann, und
weswegen wir uns nicht treiben lassen diirfen, 1. Online-Kongress des Deutschsprachigen Dachver-
bandes fiir Positive Psychologie.
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Mangelsdorf, J. (Mai, 2019). Posttraumatisches Wachstum: Wie Leid Sinn stiften und zu Lebensgliick beitragen
kann, Kortizes Kongress - Hirn im Glick. Freude, Liebe, Hoffnung im Spiegel der Neurowissenschaft,
Nurnberg, Deutschland.

Mangelsdorf, J. (September 2018). Von Fallstricken und Fehlannahmen der Positiven Psychologie — und von
Lésungsansdtzen, die einen Unterschied machen, 2. deutschsprachiger Kongress des Deutschsprachi-
gen Dachverbands fiir Positive Psychologie, Berlin, Deutschland.

Mangelsdorf, J. (Mai 2018). Wie Leid Sinn stiften und zu Lebensglick beitragen kann, 36. Psychodrama-Sympo-
sion, Spital am Pyhrn, Osterreich.

Mangelsdorf, J. (Juli 2017). Positive coping with life stress antecedents, strategies and consequences: An MRI
study, 5th World Congress on Positive Psychology, Montréal, Canada.

Mangelsdorf, J. (September 2016). Posttraumatic growth, 1. deutschsprachiger Kongress des Deutschsprachi-
gen Dachverbands fiir Positive Psychologie, Berlin, Deutschland.

Mangelsdorf, J. & Eid, M. (September 2014). Von Schicksalsschiéigen und gliicklichen Fiigungen - Psychosoziales
Wachstum durch einschneidende Lebensereignisse mit hoher emotionaler Valenz, 49. Kongress der
Deutschen Gesellschaft fiur Psychologie (DGPs), Bochum, Deutschland.

Mangelsdorf, J. & Eid, M. (Juni 2014). Is bad really stronger than good? Cross-cultural comparison of major life
changes, 7t European Conference on Positive Psychology, Amsterdam, Netherlands.

Mangelsdorf, J. & Eid (June 2013). Being a thriver: Unifying the concepts of post-traumatic and post-ecstatic
growth, 3@ World Congress on Positive Psychology, Los Angeles, USA.

Mangelsdorf. J. (October 2012). What makes a “thriver”? — Psychological growth processes following major life
events, Master of Applied Positive Psychology Summit, Philadelphia, USA.

Mangelsdorf. J., Eichstaedt J. & Kern, M. L. (June 2012). Comprehensive growth ability: Thriving through posi-
tive and negative life events, 6" European Conference on Positive Psychology, Moscow, Russia.

Preise, Stipendien und Ehrungen
Dissertation Award | International Positive Psychology Association

Congress Travel Award | Deutscher Akademischer Austauschdienst

Student Scholarship | International Positive Psychology Association

Promotionsstipendium | Max-Planck Gesellschaft

Student Scholarship | International Positive Psychology Association
Fulbright Stipendium | U.S. Department of State & German Department of State
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