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− Paasch, R. (2013): Journal of Pedagogy and Psychology. Does cognitive training make nutrition and 
exercise programs for weight reduction more successful? Riga Teacher Training and Educational 
Management Academy, Latvia. University of Applied Management, Erding, Germany. Signum Tem-
poris Volume 6, Number 1, 2013 DOI: 10.2478/sigtem-2013-0057. 

− Paasch, René (2013): Optimierung der Wettkampfleistung durch Doping: Hintergründe, Fakten, 
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LOMICA Verlag. 96 Seiten. 

− Paasch, René (2014): Verbesserung der Handlungsorientierung vs. Lageorientierung und Ausdauer-
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95850-740-1., DIPLOMICA Verlag GmbH, 100 Seiten. 

− Paasch, R. (2015): Journal of Pedagogy and Psychology. Effect of training self-talk regulation on im-
proving action orientation vs. state orientation and endurance performance in the area of amateur 
soccer Riga Teacher Training and Educational Management Academy, Latvia. 8th International sci-
entific conference. ISBN 978-9934- 503-31-3. 

− Paasch, R. (2018). Sponet – Wissen für den Leistungssport: Empathie heißt das Zauberwort! Was 
ein Trainer mitbringen muss, um ein Team zu bilden und zu führen. https://www.sponet.de/Re-
cord/4048689 

− Paasch, R. (2019). Sponet – Wissen für den Leistungssport: Siegermentalität – Die Basis des Erfolgs. 
Erst das Wissen um das eigene Können macht es möglich, auch unter Druck Leistung zu brin-
gen! https://www.sponet.de/Record/4052280 

− Jansen, O., Co-Autor Paasch, R. (2021): Woran hat´s gelegen – Der verpasste Traum vom Fußball-
profi in 11 Porträts 

 
 

Vorträge (in Auswahl) 

− „Gedankenschnelligkeit im Fußball, gehalten am 23.01.2023 im Rahmen der ASP-Sitzung & Netzwerk-
treffen „Die Sportpsychologen“ 

 

− Projektteilnehmer / Sportpsychologischer Experte bei Armenia Bielefeld von September bis November 
2022 / Durchführung von Vorträgen:  
✓ Teamentwicklungstraining 
✓ Emotionen und Körpersprache als Schlüsselfaktoren für Leistung  
✓ Umgang mit Druck  
✓ Führung und Teamentwicklung  

 

− Tag der Sportpsychologie in Düsseldorf/ Veranstalter: Berufsverband Deutscher Psychologinnen und 
Psychologen (Okt. 22). Vortragsthema: „Trainer und Eltern am Spielfeldrand – Das Persönlichkeitsprofil 
von Vorbildern!“ 

 

− Netzwerktreffen & Barcamp/ Thema: Jugendfussball 27.09. - 29.09.2021 in Leipzig-Vortragsthema: 
Kognitionen im Fußball – Modewort oder Arbeitsauftrag  

 

Preise, Stipendien und Ehrungen  

https://www.sponet.de/Record/4048689
https://www.sponet.de/Record/4048689
https://www.sponet.de/Record/4052280


Wissenschaftlicher Lebenslauf  

 

DHGS Deutsche Hochschule für Gesundheit und Sport, Wissenschaftlicher Lebenslauf - 2 - 

Lehrpreis für exzellente Lehrleistungen und didaktisch hervorragende Wissensvermittlung, innovative Lehr-
konzepte und außergewöhnliches Engagement im Sinne der Studierenden an der Deutschen Hochschule für 
Gesundheit und Sport (DHGS) 

 


