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Wissenschaftliche Projekte 

Einfluss unterschiedlicher Kraft-Trainingsprogramme auf leistungsphysiologische und gesund-

heitsrelevante muskuläre und kardiale Größen bei untrainierten Männern im mittleren Le-

bensalter, gefördert durch Staedtler Stiftung mit einer Gesamtsumme von 17.531,00 EUR 
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Vorträge u.a. 

„Hamstring Muskelverletzungen im Sport“, gehalten am 05/2022 auf Olympic Sports Medicine Congress in Mün-

chen 

 

„Verletzungen im Jugendbereich – Prävention und Rehabilitation“, gehalten am 06/2020 auf Fußball Bundesliga 

Fortbildung BDFL in Bad Aibling 

 

„Leistungsdiagnostik im Jugend- und Profifußball“, gehalten am 06/2018 auf Fußball Bundesliga Fortbildung BDFL in 
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auf Sportärztekongress Frankfurt am Main 

 

„Effekt maximaler vs. Submaximaler Reizhöhe auf das Herz-Kreislauf Risiko – Ergebnisse der RUSH-Studie“, gehalten 
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